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Schwerpunkte meiner Arbeit
e  Qutdoortrainings fur Unternehmen
e  Trainings rund um Teamkompetenzen, Kommunikation, Prasentation & Moderation
e  Teamentwicklung und Begleitung von Veranderungsprozessen
Handlungsorientierte Trainings fir Auszubildende

Meine Arbeitsweise

Gruppen sind fur mich etwas Spannendes. Gemeinsam herauszuarbeiten, nach welchen Regeln und Normen sie jeweils
funktionieren und mit welchen Rollen und Mustern sie konfrontiert sind, ist ein grundlegender Teil meiner Arbeit. Neugierde und
Wertschatzung, aber auch Hartnackigkeit und Geradlinigkeit zeichnen mein Handeln aus. Es ist meine gro3e Leidenschaft,
handlungsorientierte Trainings und Aktionen so zu gestalten, dass sie Begeisterung auslosen und zielgerichtet Veranderungen
ermoglichen. OQutdoortraining heiBt fir mich, den Seminarraum verlassen, um in einer ungewohnten Umgebung - mit Kopf, Herz
und Hand - an auBergewohnlichen Aufgaben zu wachsen.

Berufliche Stationen

seit 2012 Trainerin mit dem Schwerpunkt des Outdoortrainings

e seit 2010 Leitung des TeamImpuls Eventbereiches

e 2007 Grundungder Kanuking GbR, einem Reiseunternehmen in Schweden

e 2003 bis 2007 Studium der Erziehungswissenschaften

e 2001bis 2007 Studium der Sportwissenschaften

e 2001bis 2003 Studium der Betriebswirtschaft

e Zwischen 2003 und 2010 zog es mich, v.a.im Sommer als Reiseleiter und Kanuguide fur Abenteuer und Erlebnisreisen v.a.
in den hohen Norden, nach Skandinavien. Der Entwurf neuer Reisen, die Organisation und Durchfihrung von Kanutouren
waren in dieser Zeit mein beruflicher Schwerpunkt. Die andere Halfte des Jahres verbrachte ich als Reiseleiter und Skilehrer
in den Bergen, v.a. in den osterreichischen Alpen.

Ausbildung und Qualifizierung
e  Magister Sportwissenschaften / Erziehungswissenschaften, Schwerpunkt Erwachsenenbildung und berufliche
Weiterbildung
e Derzeitin Ausbildung zur Systemischen Organisationsberaterin (Systemisches Zentrum Wispo AG)
e  Outdoor-Trainer und Prozesstrainer (Faszinatour)
e Hochseilgartentrainer: Betreuer und Rescuer zertifiziert nach ERCA
e Trainerfur Niedrigseilelemente und mobile Seilaufbauten (zertifiziert nach ERCA)
e Top Rope Trainer (Zertifiziert nach ERCA)
e DasElement Wasserin der Erlebnispadagogik (rootse.V.)
o  VDKS-Kanuguide (Verband Deutscher Kanu und Outdoorschulen)
e  Skilehrer (DSLV)

Personliche Quellen fur Inspiration und Kraft
e gemeinsames Denken, Austausch, meine Arbeit in unserem Team
e Erlebnisse drauBenin der Natur
e Ichliebe esauf dem Wasser unterwegs zu sein, ebenso wie mit den Skiern durch die Berge zu wandern.
o Unterwegs sein, neugierig sein, offen sein
° Meine Familie, vor allem meine zwei Kinder, die stets unvoreingenommen und mutig die Welt erobern
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