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Schwerpunkte meiner Arbeit
e  Business Coaching fur Fihrungs- und Fachkrafte
e Teamcoaching
e maBgeschneiderte Trainings fir Mitarbeiter und FUhrungskrafte zu den Themenkomplexen: Kommunikation -
Gesprachsfihrung, Konflikt, Verkauf, Train the trainer, Moderation, Erfolgsplanung, Stressmanagement
e  Moderation von Meetings und Workshops

Meine Arbeitsweise

Beider Entwicklung und Qualifizierung von Teams und Mitarbeitern gilt fir mich die Devise: ,Der beste Personalentwickler ist die
zustandige Fuhrungskraft!”. Deshalb investiere ich viel Zeit in eine sorgfaltige Auftrags- und Zielklarung mit der Auftraggeberin bzw.
der FUhrungskraft. In all meinen Lern- und Entwicklungskonzepten nimmt die Begleitung durch den ,Chef” eine zentrale Rolle ein.
Denn ohne das Commitment der Fihrungsebene bleiben einzelne Weiterbildungsmalnahmen wirkungslos. Meine
Weiterbildungskonzepte sind deshalb ,Einzelanfertigungen®, die stets die Besonderheiten der Firmen- und Teamkultur
berlcksichtigen.

Ich arbeite seit 16 Jahren leidenschaftlich gern mit Gruppen und Einzelpersonen aus verschiedenen beruflichen Welten und bin
immer wieder fasziniert, welche Entwicklungen maglich sind, wenn schlummernde Potentiale geweckt werden. Uberzeugen Sie sich
selbst!

Berufliche Stationen
e Seit 2015 Selbsténdig als Trainerin, Coach, Moderatorin
e 2006 -2015Trainerin, Coach und Moderatorin bei Sanofi - Aventis Deutschland GmbH
e 2005-2006 Fuhrungskrafteentwicklung an der Akademie der Gesundheit, Berlin Buch
e 2001-2005: Trainerin und Lehrbeauftragte an Fachhochschulen und Universitaten
o 1994 -2004: Arbeit als Physiotherapeutin in Krankenhaus, Privatpraxis, Altersheim

Ausbildung und Qualifizierung
e Diplomstudium Medizinpadagogik: Charite’, Berlin
e  Kommunikations —und Verhaltenstrainerin: artop - Institut an der Humboldt - Universitat zu Berlin
e  Systemischer Business Coach (SG zert.): Institut flr systemische Impulse, Berlin
e  Stressmanagementtrainerin (ZPP zert.): Institut fir Gesundheit, Kommunikation, Motivation Prof. Kaluza, Marburg
e  Systemische Familientherapeutini.A.: Institut fir systemische Familientherapie, Berlin
e  Weiterbildung in Accelerated Learning: Internes Trainerseminar Sanofi - Aventis Deutschland GmbH
e  NLP Practitioner: Spectrum Kommunikationstraining, Berlin
e  Physiotherapeutin: Medizinische Berufsfachschule, Rostock

Personliche Quellen fur Inspiration und Kraft

e mein Lebenaufdem Lande in der herrlichen Natur des Barnims

e meine quirlige Familie inklusive unserer Katze und Schildkréten als Ruhepol
die Welt der Biicher
Alltagsauszeiten am Meer
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