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Mariele Trautvetter
(Jahrgang 78)

Tel. +49 (0)179 59 22 527
Mail m.trautvetter@wandelwerk. berlin

Schwerpunkte meiner Arbeit

Begleitung von Veranderungsprozessen

Teamentwicklung

FUhrungskrafteentwicklung

Kreativitat und Innovation

Coaching/Supervision

Moderation von kleinen und groB3en Arbeitsgruppen und Veranstaltungen
Yoga und Meditation

Meine Arbeitsweise

Die Menschen als Experten ihrer selbst

Meine Erfahrungin den vielen unterschiedlichen Branchen und Organisationsformen, die ich als Beraterin und Trainerin erlebe,
haben mir gezeigt, wie wichtig es ist, die Menschen als Experten ihrer Lebens- und Arbeitswelt wahrzunehmen. Ich sehe meine
Aufgabe darin den Rahmen zu gestalten flr Erlebnisse, die neue Erkenntnisse erzeugen. Damit unterstiitze ich Menschen in ihrer
Selbstwirksamkeit und Kompetenz die Herausforderungen anzugehen und zu meistern,

Die Theorie in der Praxis.

Ich beschaftige mich gerne mit theoretischen Erklarungsmodellen und methodischen Ansatzen. Sie dienen als Hintergrundfolie der
Prozesse und helfen Klarheit in komplexe Zusammenhange zu bringen. In den Workshops und Trainings schaffe ich mit viel
Kreativitat, Humor und Flexibilitdt Raum, in dem Teams und FlUhrungskrafte einen individuellen Losungsprozess erleben.

Berufliche Stationen

e adjuta GmbH Gesellschaft flr Serviceengineering (Geschaftsfihrung)
Grlnderinnenzentrale e.V. (Projektleitung)
Stiftung SPI (Programmkoordination, Beauftragte flr Innovation und Beteiligung)
Neben-und hauptberufliche Beratungs- und Dozententatigkeit seit 2004
Seit Januar 2018 Mitinitiatorin bei WandelWerk

Ausbildung und Qualifizierung
e  Dipl. Wirt.-Ing. fir Werbung und Marktkommunikation (Hochschule der Medien Stuttgart)
Qualitdtsmanagement (TUV Nord Berlin)
Losungsorientierter Ansatz (BIF Berlin)
Systemische Beratung und Prozessbegleitung (SG, isi Berlin)
Mediation (artop Institut)
ZRM —Ziricher Ressourcenmodell
Yoga Teacher Level 1 (KRl Institute)

Personliche Quellen fur Inspiration und Kraft
e Yoga und Meditation —Ruhe und Kraft in uns selbst
e Unterwegsim Grinen mit Rad, Kanu oder zu FuB3
e Im Austausch mit anderen, durch Workshops, Seminare, Supervision und durch gute Gesprache

Referenzen

WWEF Deutschland
Cornelsen Schulbuchverlag
JVA NeumdUnster

ECARF

DKB Deutsche Kreditbank
Zalando Lounge



