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Schwerpunkte meiner Arbeit

Handlungsorientierte Trainings flr Auszubildende

Outdoortrainings fir Unternehmen

Trainings rund um Teamkompetenzen, Kommunikation, Prasentation & Moderation
Teamentwicklung und Begleitung von Veranderungsprozessen

Moderation von kleinen und groBen Arbeitsgruppen und Veranstaltungen

Meine Arbeitsweise

Mitten drin sein in der Natur, an inren Herausforderungen wachsen, an etwas Unvergesslichem Teil haben - manchmal ist es wichtig,
alles hautnah und unverstellt zu erleben. Nur so erweitert man seinen Horizont und behauptet seinen Platz darin. Als Ingenieurin
habe ich gelernt, hinter die Kulissen zu schauen und den Dingen auf den Grund zu gehen. Ohne Angst, neues Terrain zu betreten.

Ich habe schnell verstanden, dass man die wichtigen Dinge im Leben am ehesten verinnerlicht, wenn man seine gewohnte
Komfortzone ver- und sich auf etwas Neues einlasst.

Berufliche Stationen

e  Biro-und Marketingleitung SKYROPE gGmbH
Einrichtungsleitung SKYROPE gGmbH
Qutdoortrainerin und Eventmanagerin bei younit GmbH & Co.KG
e  Trainerin, Moderatorin und Eventmanagerin bei ankerEvents

Ausbildung und Qualifizierung

Dipl. -Ing. fir Okologie und Umweltschutz (FH Zittau)

e Erlebnispddagogin mit Schwerpunkt Klassen- und Gruppenfahrten (GFE)
Outdoor-Trainerin fir Auszubildende, Fach- und Flhrungskrafte (GFE)
Ropes- Course- Trainerin (Sicherheitstrainerin und padagogische Leitung)

Personliche Quellen fur Inspiration und Kraft
e Reisen und Bergsteigen in Mittel-und Hochgebirgen dieser Welt
Im Austausch mit anderen sein
Elektronische Musik
Yoga und tanzen
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